
※上記の相談日は講義等医師の都合により変更されることがあります。掲示板等で確認してください。

からだの相談 こころの相談

山本医師（健康相談） 毎週火・木

高村医師（整形外科） 第１金

山本医師（健康相談） 毎週月・水

北村（清）医師（内科） 毎週月

北村（博）医師（整形外科） 第１・３金

久保田医師　　　　週2日（不定期）
國松カウンセラー　毎週月
谷口カウンセラー　毎週水・金
橋本カウンセラー　毎週木

久保田医師　　　　週2日（不定期）

谷口カウンセラー　毎週火・木

岩城カウンセラー　毎週木

保健管理センター相談日

彦根キャンパス

大津キャンパス

保健管理センター
０７４９-２７-１０２４☎

保健管理センター分室
０７７-５３７-７７０９☎

こころの相談について
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、保健管理センターにおける対面形式でのカウンセリングは当面の間中止して
おりますが、代替手段として、LINE無料通話やZoomでの遠隔カウンセリングによるサポートを行っております。
ご希望の方は、メールにて、氏名と学籍番号、およびカウンセラーへのご要望（性別など、あれば）をお書きの上、ご連絡ください。

hoken@biwako.shiga-u.ac.jp

hoken@edu.shiga-u.ac.jp
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　滋賀大学の開学記念日である2021年5月31日に、位田学長（当時）が「ヘルシーキャンパス滋賀大学」を
宣言し、これをもって滋賀大学は学生・教職員の“こころ”と“身体”の健康を増進し、最適な修学・就業環境を
目指す取り組みを開始いたしました。
　この一環として、2022年11月に開催される大学対抗の参加型イベント「Walking Challenge みんなで
歩いて月まで行こう！」の参加者を募集いたします。

●個人またはチームで、11月の１ヶ月間、毎日の歩数を記録しながら参加します。
●各々の歩数計またはスマートフォンアプリで歩数を測定し、ウォーキングチャレンジ登録者専用のウェブ
ページ（マイページ）に記録

●全国大学保健管理協会がウォーキングチャレンジ登録者専用ウェブページを提供します。ウェブページへ
の歩数登録は無料で利用できるスマートフォンアプリ「健康日記」から自動的に実施可能です。

●全参加者の合計歩数で月まで到達することを目標に掲げています。

Walking Challenge 2022
Walk to the moon!!（皆で月まで歩こう！）
地球から月までの距離38.4万kmは、
1歩を0.8ｍとして480,000,000歩
1日8,000～10,000歩を約2,000名で4週間歩くと達成

Walking Challengeの
　　 詳細はこちらから▶

参加エントリーの
受付はこちらから▶
※申込締切は
　2022年10月20日




