
表4　検査・問診のまとめ
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表2　尿検査
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表3　胸部Ｘ線検査
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表１　血圧測定
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※DS ： データサイエンス学部
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表5　事後措置数の年次推移

年度
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令和元年度学生定期健康診断（学部生）の成績について

保健管理センター　所長　山本 祐二

図1　健診受診率
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　今年度の学生定期健康診断は、４月２日から５日の期間に

大津・彦根両キャンパスにおいて各々４日間実施されました。

学部生の結果について報告します。

（注：表の集計は令和元年８月31日現在です）

　健康診断の受診率：１回生は99.6％と例年通りほぼ全
員が受診しています。２回生以上は81.8％で昨年度に比し受

診率が1.7ポイント上昇し、全体でも85.9％と昨年比1.3ポイ

ント上昇し、６年連続の受診率の上昇となりました（図１）。

　血圧測定（表1）：再検査の基準は収縮期血圧140mmHg
以上または拡張期血圧90mmHg以上です。一次検査で高血

圧を指摘された者は、393名（13.1％）おり、再検査の結果

297名が正常、95名が高血圧として経過観察、１名が要治療

と判定され、医療機関へ紹介しました。

　尿検査（表2）：尿検査においては、尿糖、尿蛋白、尿潜血
がそれぞれ陽性（試験紙法で１＋以上）を呈したものを要再検

査と判定しています。要再検判定は延80件でした。その内訳は

尿糖13件、尿蛋白26件、尿潜血41件でした。再検査実施57件

（再検査率81.4％）中、経過観察は５件でした。要治療と判定さ

れた３件（２名）はすでに医療機関に通院中でした。

　胸部Ｘ線検査（表３）：１回生は全員に、２回生以上は
希望者に実施しています。各学年の受験率は表３の通りでし

た。今年度要精密検査と判定された２名を医療機関に紹介し

ました。新たに結核と診断されたものは皆無でした。

　検査・問診のまとめ（表４）：有所見者は循環器系（血
圧、心電図異常等）における指摘が多く、次いで性泌尿器系

（主に検尿異常）でした。全体の要治療判定は79名でした。

　健康診断は受けるだけではなく、事後措置まで完了してはじ

めて意味のあるものとなります。保健管理センターでは事後措

置未了者ゼロを目指して今後も取り組んでまいります（表５）。

当センターから呼出しを受けた方は速やかに応じて下さい。
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