
平成29年度 滋賀大学健康セミナー
滋賀大学保健管理センター主催の健康セミナーです。
健康な生活を送るための正しい情報を手に入れましょう！

★参加希望の方は、電話またはFAXにてお申込みください。
　多数のお申し込みをお待ちしております。

入場無料
（参加費）

日　時：平成29年6月1日（木）／6日(火)  10：00～12：00（受付9：30～）
演　題：「認知症サポーター養成講座 ～認知症を学び地域で支えよう～」
場　所：滋賀大学彦根キャンパス大合併教室／滋賀大学大津キャンパス第1講義室

（第1回目／彦根市医療福祉推進課、2回目／大津市長寿政策課との共催で実施）【開催済】第1・2回

日　時：平成29年10月17日（火）  17：10～18：00
演　題：「バランスのとれた食事の摂り方 ～管理栄養士さんに訊く食事の基本～」
講　師：京都駅前ホリイ内科クリニック 管理栄養士 上 育代
場　所：滋賀大学大津キャンパス講義棟１階　視聴覚教室（大津市平津2丁目5-1）
申込先：滋賀大学保健管理センター分室（先着50名まで）
 TEL/FAX  077-537-7709

第３回
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日　時：平成30年2月予定
演　題：「ニューロサイコアナリシスへの招待」（仮）
講　師：久保田 泰考（滋賀大学保健管理センター教授） 他
場　所：滋賀大学大津サテライトプラザ（予定）

第４回

詳しくは、保健管理センターホームページ「健康な大学生活をおくるために」Ⅲ．けがの応急措置  参照

http://www.shiga-u.ac.jp/campuslife/campus_life/cmp_health_management_center/cmp_hmc_publication/

ただちに患部を十分な量の流水で冷やす。A

衣服はむりに脱がない。B

水疱を破らないようにガーゼなどでそっと覆う。C

やけどが広範囲の時や
痛みが強い時は、
左記の後に医療機関で
手当を受けましょう。

やけどの
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